UCHWAŁA NR  472/2005

ZARZĄDU POWIATU ŁÓDZKIEGO WSCHODNIEGO

z dnia 15 listopada 2005r. 

w sprawie przyjęcia Regulaminu VI Spartakiady Mieszkańców Powiatu Łódzkiego Wschodniego.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 8 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorządzie powiatowym (t.j. Dz.U. z 2001r. Nr 142, poz. 1592; z 2002r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 200, poz. 1688, Nr 214, poz. 1806; z 2003r. Nr 162, poz. 1568) i art. 42 ust. 1 oraz ust. 2 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 18 stycznia 1996r. o kulturze fizycznej (Dz.U. z 2001r. Nr 81, poz. 889, Nr 102, poz. 1115, z 2002r. Nr 4 poz. 31, Nr 25, poz. 253, Nr 74, poz. 676, Nr 93, poz. 820, Nr 130, poz. 1112, Nr 207, poz. 1752, z 2003r. Nr 203, poz. 1966, z 2004r. Nr 96, poz. 959, Nr 173, poz. 1808, z 2005r. Nr 85, poz. 726, Nr 155, poz. 1298) Zarząd Powiatu Łódzkiego Wschodniego uchwala, co następuje:

§ 1. Przyjmuje się Regulamin VI Spartakiady Mieszkańców Powiatu Łódzkiego Wschodniego, który stanowi załącznik nr 1 do niniejszej uchwały.

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Staroście Łódzkiemu Wschodniemu.

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

    § 4. Uchwała podlega ogłoszeniu na tablicy ogłoszeń Starostwa Powiatowego 

w Łodzi.

Zarząd Powiatu Łódzkiego Wschodniego:

Starosta

Andrzej Opala
..................................................

Wicestarosta

Bogusław Szubert
...................................................

Członek Zarządu
Rafał Ostrowski
...................................................

 Załącznik nr 1

 do uchwały Nr  472/2005

 Zarządu Powiatu Łódzkiego Wschodniego

 z dnia 15 listopada 2005r. 

R E G U L A M I N

VI Spartakiady  Mieszkańców Powiatu Łódzkiego  Wschodniego

1.Organizatorem Spartakiady jest Zarząd Powiatu Łódzkiego Wschodniego.

2.Cel Spartakiady :

Upowszechnienie wśród mieszkańców powiatu łódzkiego wschodniego nawyku czynnego i aktywnego spędzania wolnego czasu na obiektach sportowych.

   Popularyzacja zdrowej rywalizacji.

3.Czas i miejsce :

  -Halowy turniej piłki nożnej  uczestników rocznik 1989 i starsi. Hala sportowa w Koluszkach

    3.XII.2005  (sobota)godz. 9.00.

  -Halowy turniej piłki nożnej uczestników rocznik 1990 i młodsi .Sala sportowa przy Gimnazjum w Gałkówku.

   6.XII.2005 (wtorek) godz.17.00.

  -Turniej siatkówki mężczyzn .Sala sportowa przy Gimnazjum w Kurowicach.

   4.XII.2005 (niedziela)  godz. 9.00.

- Minikoszykówka mężczyzn. Sala gimnastyczna przy Liceum Ogólnokształcącym w Koluszkach                    ul. T. Kościuszki 16  , 30.XI.2005 (środa)  godz. 16.00

 -Rekreacja i zakończenie Spartakiady. Sala Sportowa przy  Gimnazjum w Kurowicach.

  11.XII.2005  ( niedziela) godz. 9.00.

4.Uczestnictwo :

· Prawo startu w Spartakiadzie mają mieszkańcy powiatu łódzkiego wschodniego startujący w ramach reprezentacji gmin i miasto-gmin powiatu łódzkiego wschodniego.

     -      Jeden zawodnik może startować w dwóch konkurencjach

· Jeden zawodnik może startować tylko w barwach jednej gminy.

· Startujących w zawodach obowiązuje posiadanie dokumentu potwierdzającego prawo do startu               w Spartakiadzie.

· W konkurencjach drużynowych jedną gminę może reprezentować jedna drużyna , która występuje pod nazwą gminy. Uwaga: w sztafecie  uczestników Spartakiady  rocznik 1990 i młodsi (rekreacja) jedną gminę mogą reprezentować dwa zespoły.

· W konkurencjach indywidualnych z danej gminy może startować do trzech zawodników - zawodniczek, z tym, że do punktacji drużynowej  zalicza się wynik dwóch najlepszych zawodników.

· Wszyscy startujący w Spartakiadzie muszą posiadać ubezpieczenie od NW oraz nie posiadać przeciwwskazań lekarskich do udziału w tego typu zawodach.

5. Program Spartakiady :

      a/ - Halowy turniej piłki nożnej  uczestników Spartakiady rocznik 1989 i starsi.

 Startują zespoły 6 osobowe( 5 zawodników w polu + bramkarz).Drużyna może liczyć do 10 zawodników. Listę zawodników  przed turniejem kapitan drużyny składa do organizatorów imprezy.      W czasie meczu zmiany lotne.

System rozgrywek : grupowy po trzy zespoły w grupie. Skład grup zostanie ustalony drogą             losowania w dniu imprezy. Zdobywcy:1 miejsca w grupie  grają o miejsce 1-2 w turnieju, 2 miejsca         w grupie  o miejsce 3-4 w turnieju , 3 miejsca w grupie o miejsce 5-6 w turnieju.

O lepszym miejscu w grupie decyduje :    

Większa ilość zdobytych punktów , bezpośredni mecz pomiędzy zainteresowanymi drużynami, lepsza różnica bramek, większa ilość zdobytych bramek, rzuty karne. Czas trwania meczu 2x 10 min bez przerwy. Kolejność  meczów A2-A3 , B2-B3, A3-A1, B3-B1,A1-A2, B1-B2.

Rozgrywki finałowe: mecz o miejsce 5-6, mecz o miejsce 3-4, mecz o miejsce 1-2. w przypadku remisu w tej fazie rozgrywek zarządza się strzelanie rzutów karnych. 

Obowiązuje miękkie obuwie piłkarskie, niedopuszczalne są korkotrampki, korki itp. Każda drużyna Musi  posiadać dwa jednolite komplety  koszulek w różnych kolorach. 

System rozgrywek  może ulec zmianie ze względu na inną ilość startujących  drużyn. 

Nagrody: Trzy pierwsze drużyny  otrzymują pamiątkowe statuetki , zawodnicy tych drużyn nagrody rzeczowe.

      b/- Halowy turniej piłki nożnej  uczestników Spartakiady rocznik 1990 i młodsi 

           Regulamin j/w  z następującymi  zmianami: czas trwania jednego meczu 15 min.

c/- Siatkówka mężczyzn 

 Startują zespoły 6 osobowe stanowiące reprezentację gminy. Drużyna liczy max. 9 zawodników.

 Mecz trwa do dwóch wygranych  setów. 

 System rozgrywek jak przy piłce nożnej. System może ulec zmianie przy mniejszej ilości startujących  zespołów.

O lepszym miejscu w grupie  decyduje większa ilość zdobytych punktów, bezpośredni mecz między  zainteresowanymi drużynami, lepsza różnica setów, większa ilość wygranych setów, lepsza różnica małych punktów. Nagrody : jak przy piłce nożnej 

d/-Koszykówka 3 osobowa  mężczyzn.

Czas trwania meczu 10 min lub do 15 zdobytych punktów. Gra na jeden kosz.

Drużyna występuje w 3 osobowym składzie  + 2 rezerwowych.

System rozgrywek tak jak w piłce nożnej.      

O kolejności w grupie decyduje większa ilość zdobytych punktów, bezpośredni mecz między zainteresowanymi drużynami, lepsza różnica małych punktów, większa ilość zdobytych małych punktów.

System rozgrywek może ulec zmianie z uwagi na mniejszą ilość startujących drużyn.

e/- Rekreacja

 -  rzut  lotką do tarczy. Konkurencja dla kobiet

 Każda  zawodniczka wykonuje 8 rzutów z odległości  4 metrów. Na wynik składa się 5 najlepszych rzutów.

 - rzut piłka lekarską  z dołu przed siebie. Konkurencja dla kobiet i mężczyzn.

 Każdy zawodnik wykonuje trzy próby. O lepszym miejscu decyduje lepszy wynik. W przypadku                   jednakowych wyników o lepszym miejscu decyduje następny wynik. 

 - bieg sprawnościowy – konkurencja otwarta.

Przebiegnięcie toru przeszkód o długości około 60 metrów w najkrótszym  czasie.

Opuszczenie przeszkody jest równoznaczne z dyskwalifikacją uczestnika.

- sztafeta  uczestników Spartakiady rocznik 1990 i młodsi

 Trasa jak w pkt. powyżej.   Sztafeta składa się z trzech zawodników startujących w kolejności:

chłopiec – dziewczyna – chłopiec. Opuszczenie przeszkody jest równoznaczne z dyskwalifikacją  zespołu.

- podnoszenie ciężarka  17,5 kg.

Konkurencja polega na podnoszeniu na przemian  z ziemi ręką lewa i prawą ciężarka 17,5 kg  w ciągu 1 minuty na wyprostowaną  rękę ponad barkiem.

-wielobój  samorządowców .W tej konkurencji mają prawo startu radni wszystkich szczebli, członkowie Zarządu Powiatu, burmistrzowie , wójtowie i ich zastępcy, skarbnicy i sekretarze powiatu oraz gmin. Na wielobój  składa  się: 5 strzałów na bramkę 1x1 m z odległości  10 metrów, 5 rzutów do  kosza                 z odległości rzutów osobistych oraz 5 rzutów lotką  do tarczy z odległości 4 m.

Za celny strzał na bramkę oraz rzut do kosza – 10 pkt. Na wynik składa się suma punktów z trzech  konkurencji. W tej konkurencji nie ogranicza się ilości startujących zawodników z gminy.

-wielobój  działaczy  sportowych. W tej konkurencji mają prawo startu członkowie władz organizacji kultury fizycznej.

Regulamin j/w.

6. Punktacja : piłka  nożna, siatkówka ,  koszykówka – Im – 35 pkt, II m – 25 pkt, III m – 20 pkt, IV m – 15 pkt , V m – 10 pkt , VI m – 5 pkt. Konkurencje rekreacyjne : I m – 13 pkt , IIm – 11 pkt,  III m – 10 pkt ……… XII m – 1 pkt.

7. Zgłoszenia uczestników do zawodów dokonują kierownicy ekip w dniu zawodów, przedstawiając listę startową ( zawody drużynowe)  lub wypełnione karty startowe dla zawodników startujących w konkurencjach indywidualnych , które otrzymają kierownicy ekip w dniu zawodów finałowych.

8.Nagrody: Reprezentacje wszystkich  gmin otrzymują puchary oraz dyplomy .Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w konkurencjach drużynowych i indywidualnych nagrody rzeczowe oraz medale.

9. Koszty organizacyjne Spartakiady pokrywają organizatorzy. Koszty uczestnictwa w zawodach         pokrywają  jednostki delegujące. 

10.Postanowienia  końcowe :

· organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy zagubione i zaginione podczas spartakiady.

· zawodników obowiązuje strój sportowy ,

· program minutowy Spartakiady zostanie podany w dniu zawodów ,

· interpretacja regulaminu Spartakiady należy do organizatorów. 

